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ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΜΑΣ
Πολιτική Μεταρρύθμιση: 
Στοχεύουμε στην αποτύπωση υφιστάμενων καλών πρακτικών
και στη διατύπωση συστάσεων πολιτικής που σχετίζονται με
την ορθή προσέγγιση και υποστήριξη της ψυχικής ευημερίας
των ΛΟΑΤΚΙA+ νέων.

Εκπαιδευτική εξέλιξη:
Αξιοποιώντας τα ευρήματα από την έρευνα, θα αναπτύξουμε
καινοτόμο εκπαιδευτικό υλικό για εργαζόμενους στον τομέα
της νεολαίας, ώστε να προσεγγίζουν σωστά και να παρέχουν
υποστήριξη στους ΛΟΑΤΚΙA+ νέους.

Ευκαιρίες εκπαίδευσης:
Θα μεταφέρουμε το αναπτυγμένο υλικό, ακολουθώντας μια
προσέγγιση με επίκεντρο τον χρήστη, μέσω της δημιουργίας
πλατφόρμας MOOC για ασύγχρονη εκπαίδευση, και θα
εκπαιδεύσουμε την 1η Γενιά των Proud Ambassadors μέσα από μια
σειρά διαδικτυακών σεμιναρίων (webinars).
Αλληλοκαθοδήγηση:
Θα δημιουργήσουμε έναν ασφαλή διαδικτυακό χώρο, το Proud
Ambassadors Support Forum, διασφαλίζοντας την παροχή
κατάλληλης υποστήριξης και αλληλοκαθοδήγησης προς τα
ΛΟΑΤΚΙA+ άτομα από τους πιστοποιημένους Proud Ambassadors.

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΕΜΑΣ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ
Το έργο Proud Ambassadors, με πλήρη τίτλο
Support of the Inclusion and Reporting of LGBTQIA+

Youth and their Mental Well-being in Europe (2024-1-

SE02-KA220-YOU-000250648) στοχεύει στην
υποστήριξη της κοινωνικής ένταξης των
ΛΟΑΤΚΙA+ νέων, αντιμετωπίζοντας το ζήτημα της
ψυχικής τους ευημερίας, η οποία αναφέρεται ότι
επηρεάζεται αρνητικά και καταγράφεται ελλιπώς,

εξαιτίας των διακρίσεων που συνεχώς υφίστανται
λόγω του Σεξουαλικού Προσανατολισμού, της
Ταυτότητας Φύλου, της Έκφρασης Φύλου και/ή
των Χαρακτηριστικών Φύλου (SOGIESC).

🌈 Ανακεφαλαίωση Εισαγωγικών Συναντήσεων 
Κάθε εταίρος του έργου Proud Ambassadors υλοποίησε με επιτυχία δύο διεθνείς
διαδικτυακές εναρκτήριες συναντήσεις, στις οποίες συμμετείχαν συνολικά 28 άτομα.

Ανάμεσα στα συμμετέχοντα άτομα βρίσκονταν ειδικ@ σε θέματα ΛΟΑΤΚΙA+, ακτιβιστ@,

εθελοντ@, ψυχολόγοι και υπεύθυν@ λήψης αποφάσεων, δημιουργώντας έναν
πολυφωνικό και ενεργό χώρο συζήτησης. Κατά τη διάρκεια αυτών των συναντήσεων, οι
εταίροι και οι ενδιαφερόμενοι φορείς ευθυγραμμίστηκαν προσεκτικά στους στόχους του
έργου, αντάλλαξαν γνώσεις σχετικά με την ψυχική υγεία και την κοινωνική ένταξη των
νέων, και έθεσαν τις βάσεις για συνεργατική χαρτογράφηση, έρευνα και ανάπτυξη
πολιτικών.

Αυτές οι εναρκτήριες συναντήσεις αποτέλεσαν ένα σημαντικό πρώτο βήμα προς την
οικοδόμηση μιας ισχυρής βάσης συνεργασίας και για το ουσιαστικό έργο που πρόκειται
να ακολουθήσει στο πλαίσιο της πρωτοβουλίας Proud Ambassadors.

🤝Εναρκτήρια Συνάντηση Έργου
Η Εναρκτήρια Συνάντηση του έργου Proud Ambassadors πραγματοποιήθηκε τον
Οκτώβριο του 2024, με διοργανωτή τον οργανισμό SENSUS στη Σουηδία, φέρνοντας
κοντά όλους τους εταίρους προκειμένου να εγκαινιάσουν επίσημα την πρωτοβουλία
και να ευθυγραμμιστούν στους κοινούς στόχους. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, οι εταίροι:
Παρουσίασαν τους οργανισμούς τους και τους ρόλους τους
Καθόρισαν αρμοδιότητες και χρονοδιαγράμματα για κάθε πακέτο εργασίας
Αντάλλαξαν ιδέες και στρατηγικές για για την υποστήριξη της ένταξης και της
ψυχικής υγείας των ΛΟΑΤΚΙA+ νέων

Αυτή η δυναμική αρχή έθεσε τον τόνο για ένα συνεργατικό ταξίδι με επίκεντρο την
υπεράσπιση δικαιωμάτων, την ενδυνάμωση και τη θετική αλλαγή για τη ΛΟΑΤΚΙA+

νεολαία σε όλη την Ευρώπη.



 📚Προετοιμασία του Εκπαιδευτικού
Προγράμματος των  Proud Ambassadors

🏳️‍🌈Εκπαιδευτική Δράση στη Σλοβενία
Είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε το “Proud Ambassadors
Training of Trainers”, το οποίο θα διοργανωθεί από τον εταίρο μας
Legebitra και θα πραγματοποιηθεί στη Λιουμπλιάνα της Σλοβενίας,

από τη Δευτέρα 17 Νοεμβρίου έως την Παρασκευή 21 Νοεμβρίου 2025.

Αυτό το εντατικό 5ήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα συγκεντρώσει 15

εκπαιδευτ@ από όλους τους εταίρους οργανισμούς, προκειμένου να
εργαστούν με το αναπτυχθέν εκπαιδευτικό πρόγραμμα που εστιάζει
στην υποστήριξη των ΛΟΑΤΚΙA+ νέων. Στόχος είναι η ενδυνάμωση των
εργαζομένων στον τομέα της νεολαίας, των εκπαιδευτικών και των
επαγγελματιών, καθώς και η συλλογή τελικής ανατροφοδότησης για το
εκπαιδευτικό περιεχόμενο και τη μεθοδολογία.

Μείνετε συντονισμέν@ για ενημερώσεις και ιδέες από αυτή τη σημαντική
εκπαίδευση και τις δραστηριότητές μας, καθώς συνεχίζουμε να δημιουργούμε
πιο συμπεριληπτικά και υποστηρικτικά περιβάλλοντα για τη ΛΟΑΤΚΙA+

νεολαία σε όλη την Ευρώπη!

📌 Συμπεράσματα Ομάδων Διαλόγου
και Υπόμνημα Προτάσεων Πολιτικής

Νωρίτερα φέτος, οι εταίροι πραγματοποίησαν μια σειρά από τοπικές
ομάδες διαλόγου σε όλες τις χώρες εταίρους, στο πλαίσιο του έργου
Proud Ambassadors. Οι συνεδρίες αυτές έφεραν κοντά ΛΟΑΤΚΙA+ νέ@,

ακτιβιστ@, εκπαιδευτικούς και επαγγελματίες ψυχικής υγείας, με σκοπό
τη χαρτογράφηση των υφιστάμενων καλών πρακτικών και τον
εντοπισμό κενών στη νομική και πολιτική υποστήριξη, συμβάλλοντας
άμεσα στη διαδικασία διακρατικής ανάπτυξης πολιτικής.

Με χαρά ανακοινώνουμε ότι το Proud Ambassadors Policy Brief έχει
πλέον ολοκληρωθεί και είναι διαθέσιμο διαδικτυακά.
 Μπορείτε να το βρείτε ΕΔΩ!

Το έργο Proud Ambassadors έχει εισέλθει σε μια νέα, συναρπαστική φάση με
την προετοιμασία του Εκπαιδευτικού Προγράμματος. Αυτός ο ουσιαστικός
πόρος θα προσφέρει στ@ εργαζόμεν@ στον τομέα της νεολαίας και στ@
επαγγελματίες τη γνώση και τα εργαλεία ώστε να υποστηρίζουν καλύτερα
τη ΛΟΑΤΚΙA+ νεολαία σε όλη την Ευρώπη.

Το Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα θα αποτελείται από 8 θεματικές ενότητες,
καθεμία από τις οποίες θα επικεντρώνεται σε έναν κρίσιμο τομέα για την
προώθηση της ένταξης, της ευημερίας και της ενδυνάμωσης:

1.Κατανόηση ΛΟΑΤΚΙA+ Ταυτοτήτων και Ορολογίας
2.Αναγνώριση και Υποστήριξη των Εμπειριών Μη Αποδοχής στη ΛΟΑΤΚΙA+
Νεολαία

3.Ψυχική Υγεία: Τεχνικές Αξιολόγησης και Ενίσχυσης της Ανθεκτικότητας
4.Συμπεριληπτική Επικοινωνία και Δεξιότητες Αντιμετώπισης
Στερεοτύπων στη Γλώσσα

5.Δημιουργία Συμπεριληπτικών και Φιλικών προς τα ΛΟΑΤΚΙA+ Χώρων
Εργασίας

6.Νομικά Πλαίσια και Δικαιώματα των ΛΟΑΤΚΙA+ Νέων
7.Δημιουργία Ασφαλών και Συμπεριληπτικών Χώρων για τη ΛΟΑΤΚΙA+
Νεολαία

Πρακτικά Εργαλεία και Καινοτόμες Εκπαιδευτικές Τεχνικές για την
Υποστήριξη της ΛΟΑΤΚΙA+ Νεολαίας

https://proudambassadors.eu/results/

